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臺中市北屯區仁美國民小學新生入學注意事項 

一、 準備篇 

◆ 歡迎我們的寶貝~~小一新鮮人 

      親愛的爸爸媽媽，恭喜您的寶貝即將加入仁美大家庭，從現在開始，到距離入學前的這

段時間，請您不妨提早帶著孩子做好身心的充分準備、調整生活作息，可以幫助他們更快

融入新生活。 

◆ 認識環境 

1.開學前，利用假日帶著孩子來認識我們的校園，降低對陌生環境的恐懼感，也順便讓孩

子玩樂消耗一下體力。 

2.校園內重要地方一定要知道，例如:教室、廁所、飲水機、警衛室、健康中心（要告訴孩

子，若是身體真的很不舒服或受傷，除了要向老師說明外，也記得到健康中心找護理師

阿姨） 

  3.校園公共區域的介紹: 校舍的牆邊、柱角大都會有防護條，是為了保護孩童避免受傷的防

護措施，可以藉機告訴孩子，走廊上不能嘻鬧奔跑玩耍的原則。 

◆ 生活能力 

1. 建立早睡早起規律作息 

2. 生活自理能力，最重要 

3. 練習上蹲式廁所 

4. 大手牽小手，認識新環境 

5. 練習等待與專注 

6. 建立上下課的「時間感」 

7. 教孩子聽懂「小學老師說」 

【文章出處：親子天下 小一新鮮人

開學不慌亂的 7個準備】

https://www.parenting.com.tw/article/5077073 
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◆ 培養孩子耐心，培養孩子基本能力 

⚫ 會寫自己的姓名。會徹底刷牙、漱口及清洗盥洗用具。 

⚫ 會認得【年、班、號、姓名、教師】這幾個沒有注音的國字。 

⚫ 會認得國字【國語、數學、生活、健康與體育、綜合活動、閩南語、作業簿等…】。 

⚫ 會掃地：會使用畚斗盛起垃圾，並精準倒入垃圾桶。 

⚫ 會擦桌子：能擦乾淨，會洗抹布並擰乾。 

⚫ 會使用筷子、剪刀：影響將來寫字能力，應多鼓勵練習。 

⚫ 會自我介紹：包含姓名、家中成員、喜好…。 

⚫ 會大方和大人打招呼：請多帶往親友家做訓練、多鼓勵，少責備，孩子才不會退縮。 

⚫ 會在適當時候說「請」、「謝謝」、「對不起」，培養基本禮貌，能讓孩子人際關係良好。 

◆ 為了增進親師互動及溝通，以下觀點供家長們參考 

⚫ 好習慣的養成，剛開始都很難，是對家長的挑戰，請讓我們一起努力！（包括睡前整理書

包、備齊需用到的學用品及簿本、功課固定時間簽名、上課不遲到…） 

⚫ 孩子小想像力豐富，對很多事情可能搞不清楚狀況而表達錯誤訊息。因此如果孩子在學校

受了委屈（在未告知老師的情況下）請先寫聯絡簿或致電老師，做雙向溝通。 

⚫ 請多給予老師鼓勵和肯定，有利小朋友在校的穩定性及師生互動。  

⚫ 勿恐嚇孩子：「不乖，叫老師打你！」，以免破壞師生感情。 

⚫ 請勿攜帶會干擾孩子上課的東西到校。如玩具、零食…。 

⚫ 為維護孩子的視力，座位將定期更換。 

⚫ 上學不遲到也不早到，開學後請送小朋友到校門口即可，讓小寶貝自行進入教室。 

⚫ 上放學地點依學校規定位置接送，請家長務必準時至接送區，以免小朋友發生意外。 

⚫ 帶到學校的物品不論大小，請貼上姓名標籤，才有尋回失物的可能。 

⚫ 不要讓孩子帶太多零錢到校，以免遺失。 

⚫ 在家食用早餐完畢。帶水壺到校，避免飲用碳水化合物、含糖等飲料，以維護健康。 

⚫ 養成早睡早起，以及睡前整理書包，按日課表攜帶課本、作業和用具的好習慣。 

⚫ 當天發回之通知單，請詳細過目，並妥善保存或張貼於醒目之處，若需要回條，請於發下

後隔日，置於書包並交回。 

⚫ 當天發回或完成的作業簿、學習單、測驗卷和聯絡簿等…，請家長務必督促檢查、簽名，

並指導小朋友訂正錯誤。 


